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CAPACITACIÓN 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://0mg.mx/estudia43cursosgratisunam?fbclid=IwAR1u4PxdnK3fLjXqgEOiVRE1sBK3DC680yLYKYkO3xfwenPg_nCwVfEpgds
https://www.mexicox.gob.mx/
https://www.edx.org/es/course
https://es.coursera.org/


 Paseos Virtuales 

Museo de 
Arquitectura 

Museo 
Tamayo 

Museo 
Soumaya 

INAH 
Museo de Arte 

Moderno 

Archivo 
General de la 

Nación 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-nacional-de-arquitectura/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-tamayo/
https://www.mexicoescultura.com/actividad/236158/conoce-el-museo-soumaya-en-este-recorrido-virtual.html
https://www.inah.gob.mx/inah/510-paseos-virtuales
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-de-arte-moderno/
https://artsandculture.google.com/streetview/archivo-general-entrada-principal/5gFozRxFagTw-A?sv_lng=-99.11396297434305&sv_lat=19.43699459493611&sv_h=98.05401794472027&sv_p=8.25194258562209&sv_pid=gBKO8bDrHKelZ1r02MB24Q&sv_z=0.4304618512458397


ESTAMOS CONECTADOS 
Recorre el mundo en 360° Da click aquí 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.airpano.com/360photo_list.php


Magníficas colecciones en HD 
Descubre más aquí 

Sorpréndete dando clic en la imagen 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://artsandculture.google.com/
https://artsandculture.google.com/partner/museo-dolores-olmedo
https://artsandculture.google.com/partner/museo-botero-bogota
https://artsandculture.google.com/partner/national-portrait-gallery
https://artsandculture.google.com/partner/anne-frank-house
https://artsandculture.google.com/partner/museo-soumaya-fundacion-carlos-slim
https://artsandculture.google.com/partner/museo-casa-estudio-diego-rivera-and-frida-kahlo


Descubre más aquí 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://artsandculture.google.com/partner/neues-museum-staatliche-museen-zu-berlin
https://artsandculture.google.com/partner/the-national-gallery-in-prague
https://artsandculture.google.com/partner/mus%C3%A9e-des-beaux-arts-de-lyon
https://artsandculture.google.com/partner/ccad


Tiempo de Reflexionar  

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.ted.com/about/programs-initiatives/ted-en-espanol
http://www.philosophia.cl/biblioteca/orwell/1984.pdf
http://web.seducoahuila.gob.mx/biblioweb/upload/Camus, Albert - La Peste.pdf
https://www.gub.uy/sistema-nacional-emergencias/sites/sistema-nacional-emergencias/files/documentos/publicaciones/La+sociedad+del+riesgo+hacia+una+nueva+modernidad -BECK.pdf
https://pirateca.com/
https://es.scribd.com/subscribe-now?utm_medium=cpc&utm_source=adwords_brand&utm_campaign=Google_Search_Alpha_Brand_Mexico&utm_term=scribd&utm_device=c&gclid=CjwKCAjwvZv0BRA8EiwAD9T2Ve50mGHTHgXC-vrjl16R-tZ6m3ONkrP2mABfJufWCNP8QuWxDLrm7BoCqQkQAvD_BwE


Academia 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.colmex.mx/es/recursos-abiertos-digitales
https://www.redalyc.org/
https://www.bibliotecademexico.gob.mx/
http://bdmx.mx/
https://www.unamenlinea.unam.mx/
http://www.cervantesvirtual.com/portales/biblioteca_nacional_de_mexico/


Fortalece tu sistema  inmunológico 

Método del Plato Saludable   
 

Recetas saludables Aumenta tus defensas 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.youtube.com/watch?v=Cu7iaqR1B7A
https://www.youtube.com/watch?v=tsd6yYQEFtY
https://www.youtube.com/watch?v=MP0gdIFD50U


Yoga en casa para tu sistema 
inmunológico 

Genera endorfinas bailando 

20 minutos, trabaja todo el cuerpo Rutina de cardio en casa - 20 minutos 

A 
C 
T 
Í 
V 
A 
T 
E 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.youtube.com/watch?v=TRgB5qS-tUs
https://www.youtube.com/watch?v=d4gVQngYmIg
https://www.youtube.com/watch?v=9v3uFEAL7Ys
https://www.youtube.com/watch?v=ksi-c8YgClY


¿Qué sería de la vida sin música? 
Llénate de energía:  No caigas en ansiedad:  Sabor caribeño:  

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLewoSZWjab45m0zQS0T-BSzSa09Jq5cGy
https://www.youtube.com/watch?v=j1Ck42-_btY&list=PLewoSZWjab47Gjob5pwNSF0sGtSfxm2s1
https://www.youtube.com/watch?v=H2pC5Q_aaiA&list=PLewoSZWjab47p064wbEcNe8qTVFU1nxmI


Rock que trasciende: Es cuestión de actitud: Para romancear: Fortaleza femenina: 

Transpórtate con un solo clic GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.youtube.com/watch?v=0qanF-91aJo&list=PLewoSZWjab45EkZsnOmnJr5jaNviRq5NG
https://www.youtube.com/watch?v=l4nOHdUntyM&list=PLewoSZWjab47O5qrBXow5Al3Kj0dIQ78Z
https://www.youtube.com/watch?v=cqKzblZFQ3Q&list=PLewoSZWjab46Qe9AGSIq4i1sjv_Nu6c_6
https://www.youtube.com/watch?v=QH3Fx41Jpl4&list=PLewoSZWjab472YaiTqfnDyIvyynhJEIRR


Inclusión 

Transpórtate con un solo clic 

7 mitos y realidades 
acerca del COVID-19 

en LSM 

Información 
Incluyente 
COVID-19 

Diccionario de 
Lengua de Señas 
Mexicana (LSM)  

GCDMX/CEJUR/DGAyF 

https://www.youtube.com/watch?v=kZITFqTcBfM&feature=youtu.be
https://www.indiscapacidad.cdmx.gob.mx/
https://indiscapacidad.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5a1/8b3/236/5a18b323662ff236424443.pdf
https://www.youtube.com/results?search_query=audiolibros+en+espa%C3%B1ol+completos


IMPORTANTE 

GCDMX/CEJUR/DGAyF 



https://covid19.cdmx.gob.mx/ 

INFÓRMATE 

@Claudiashein 

@ClaudiaSheinbaumPardo 

@GobCDMX 

@GobiernoCDMX 

GCDMX/CEJUR/DGAyF 

@CDMXConsejeria 

@CDMXConsejeria 

https://twitter.com/Claudiashein
https://es-la.facebook.com/ClaudiaSheinbaumPardo/
https://twitter.com/GobCDMX?ref_src=twsrc^google|twcamp^serp|twgr^author
https://es-la.facebook.com/GobiernoCDMX/
https://twitter.com/CDMXConsejeria?ref_src=twsrc^google|twcamp^serp|twgr^author
https://es-la.facebook.com/CDMXConsejeria/

